cultivada milenarme
tcn:lo 0 m dn

Podera, entretanto,
tornar-se importante opcao
de inverno, principalmente
em rotacao com cereais de
verao, pela sua capacidade

de enriquecer o solo com
nitrogenio. -

Caracteristicas dos; fﬁos

R o anhodah

. catacéo de sementea anfee do plantiu ;

. rotag@o de culturas
. uso de a.ementm aelcdnnnﬂna

suscetivel

Virus Vira Cabeca do Tomateiro
moderadamente suscetivel



Usos e aplicacoes
Merccdc};‘ccmércio :

Griao verde in natura
CEASAs, sacoldes, feiras livres, mercados

Grio seco

reidratagao - industria, consumo domés-
tico, merenda escolar e alimentacao de
suinos

Grio partido

mesmas aplicagdes do grio seco

Farinha
indastria alimenticia, racdo concentrada
para aves/suinos

Semente bdsica

Disponivel a partir de 1996:

— Ponta Grossa
fone/fax: (042) 225-1919

— Londrina
fone: (043) 376-2000
fax: (043) 376-2101

Receitas
B i T ]

Sopa de ervilha

- Deixar a ervilha de molho por
8 horas

- Cozer em panela de presséo

- Bater em liquidificador

- Fritar 1 cebola picada em
margarina

- Adiclonar 2 folhas de salsio
picado e sal a gosto

- Despejar a ervilha e mexer bem

Creme de ervilha

Cozinhe a ervilha. Apés cozimento,
cologue sal a gosto e bata no liqui-
| dificador.

Ingredientes para o molho branco:
2 colheres (sopa) de margarina, a
metade de uma cebola media, 250
g de farinha de trigo.

Preparo do molho: derreta a mar-
garina ¢ coloque a cebola para fri-
tar. Quando a cebola estiver
dourada, va colocando a farinha
aos poucos, até ficar uma massa
homogénea. Em seguida, acres-
cente aos poucos a ervilha batida
no liquidificador, mexendo sem-
pre, até conseguir um creme.,

Rendimento: 10 pessoas
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